Где мой пальчик?


Маша варежку надела.
- Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал!
Маша варежку сняла - 
Поглядите-ка, нашла!
Ищешь, ищешь - и найдешь.
- Здравствуй, пальчик, 
Как живешь?
                           (Н. Саконская) 
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Упражнения для языка
Лопата. «Надо выкопать картофель, приготовьте лопаты». Язык лежит на нижней губе в спокойном состоянии.
Копаем картошку. Кончик языка поднимать и опускать, закрывая то верхнюю, то нижнюю губу.
Кабачок, кабачок, покажи-ка свой бочок. Широко открыть рот, закрыть «широким». языком верхние зубы. Опустить язык за нижние зубы.
Ровная дорожка (или грядка) в огороде. Широко открыть рот, опустить язык за нижние зубы.
Игра «Я - не Я». Опускать кончик языка за нижние зубы, губы в улыбке. Педагог произносит предложения: «Я люблю морковь», «Я люблю огурец», «Я люблю сырую картошку» и т. д. Дети отвечают: «И я, и я!» или «Не я, не я!». 
Не оставьте без внимания такие навыки ребенка, как:
· уметь аккуратно есть с ложки и вилки; 

· жевать твёрдую пищу с закрытым ртом; 

· пить из чашки, пить через трубочку; 

· аккуратно (под контролем взрослого) съедать сливу, вишню и выплевывать косточку; 

· уметь сморкаться каждой ноздрей; 

· уметь тщательно полоскать рот и выплевывать воду (в качестве игры выплевывать воду по-разному - "водопад", "фонтан", "дождь"); 

· уметь чистить зубы; 

· уметь полоскать горло (к трем годам, после того как научились полоскать рот). Полоскать горло, особенно живя в мегаполисе, нужно так же часто, как чистить зубы, и той же водой, которой вы полощете рот - это хорошая профилактика респираторных заболеваний.

Забота о физическом и
нервно-психическом развитии ребёнка

· Предупреждение ушибов головы

· Предупреждение различных заболеваний и детских инфекций 
· Охрана слуха и органов артикуляции 
· Охрана нервной системы (исключение страшных рассказов, запугиваний, громких окриков, фильмов-боевиков с кровавыми расправами) 
· Закаливание и физическое развитие ребёнка 
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Наши специалисты готовы дать Вам профессиональную консультацию

Контактная информация

Адрес: г. Иваново,

ул. Б. Воробьевская, 80.

Тел. (4932) 38-47-12.

Факс: 38-63-77,
e-mail: ioiro@rambler.ru
АУ ИРО 

Кафедра здоровьесберегающих технологий в образовании
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Бери и применяй
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