Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников 
1. Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2011 году (в соответствии с приложением 2).

   Забота о здоровье детей выражается в организации горячего питания в учреждениях образования. Во всех дневных общеобразовательных учреждениях города имеются столовые, оснащенные современным технологическим оборудованием. 86% учащихся дневных школ получают качественное горячее питание, в том числе завтраки - 63% учащихся, завтраки и обеды - 23% учащихся.
[bookmark: _GoBack]В каникулярное время организован отдых и оздоровление детей в лагерях дневного пребывания. Проводятся различные спортивные мероприятия, фестивали, конкурсы. 
Все учащиеся школ города имеют возможность пользоваться современным оборудованием спортивных залов общеобразовательных учреждений города. 48% учащихся посещают детско-юношескою спортивную школу.
  Во всех образовательных учреждениях имеются современные лицензированные медицинские кабинеты. 
  Во всех школах города открыты и функционируют школьные Центры здоровья.  Основная их задача - пропаганда здорового образа жизни, профилактические осмотры специалистами, анализ состояния здоровья каждого ребенка с помощью программного продукта «Медико - психолого-педагогическое сопровождение школьников» (автоматизированная система оздоровления школьников) в рамках проекта «Межведомственная система оздоровления школьников». В МСОШ №2, Гимназии №3, МСОШ №10 созданы волонтёрские отряды, пропагандирующие здоровый образ жизни.
  100% учащихся I ступени занимаются по 5-ти дневной учебной неделе. Для 100% учащихся введен третий час физической культуры.

2. Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления  (перечень нормативных правовых актов субъекта Российской Федерации с реквизитами документов).

- Постановление главы администрации г.о.Тейково от 27.10.2010 г. № 784 «Об утверждении долгосрочной целевой программы «Развитие образования г.о. Тейково на 2011 - 2015 г г», подпрограмма «Здоровьесберегающие мероприятия»;
- Приказ отдела образования администрации г.Тейково от 20.09.2010 № 423 «Об организации спартакиады школьников в 2010-2011 учебном году»;
- Постановление главы администрации г.о.Тейково от 24.05.2011 г. № 315 «Об обеспечении отдыха, оздоровления, занятости детей в г.о. Тейково в 2011 году»;
- Приказ отдела образования администрации г.о.Тейково от 03.05.2011 № 195 «Об обеспечении отдыха, оздоровления, занятости школьников  в  июле 2011 года»;
- Приказ отдела образования администрации г.о.Тейково от 01.09.2011 № 337 «О проведении школьного и муниципального этапов Президентских состязаний и Президентских спортивных игр 2011 - 2012 гг»;
- Приказ отдела образования администрации г.о.Тейково от 16.09.2011 № 360 «О проведении физкультурно-оздоровительной акции «Быть здоровым –здорово!»;
- Распоряжение администрации г.о. Тейково от 20.05.2011г. № 264 « О мерах по формированию здорового образа жизни среди детей и молодежи г.о. Тейково на 2011-2012 годы»;
- Положение отдела образования администрации г.о. Тейково от 01.07.2011 «О проведении спортивных соревнований «Веселые старты» среди школьных лагерей»;
- Положение отдела образования администрации г.о. Тейково от 05.07.2011 «О проведении соревнований по легкой атлетике  среди школьных лагерей»;
- Приказ Отдела образования администрации г.о.Тейково Ивановской области от 30.08.2011 № 331-1 «О проведении в 2011 году добровольного тестирования учащихся общеобразовательных учреждений г.Тейково на предмет раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ».
- Постановление Правительства Ивановской области от 23 ноября 2010 г.  № 415-п "Об итогах оздоровительной кампании детей Ивановской области в 2010 году и об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей в Ивановской области в 2011 году";

3. Финансовое обеспечение реализации направления (средства субъекта Российской Федерации).

Сохранение и укрепление здоровья школьников, их физическое развитие являются одним из приоритетных направлений в деятельности Отдела образования. В рамках долгосрочной целевой программы «Развитие образования г.о.Тейково на 2011-2015 гг» действует подпрограмма «Здоровьесберегающие мероприятия». В рамках подпрограммы организованы массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, на это из муниципального бюджета выделено 133,1.т.р.
В учреждениях г.Тейково горячее питание организовано за счет средств местного бюджета в сумме 799,7 тысяч рублей и областного бюджета в сумме 2 153,1 тысяч рублей (дотационное питание 1-4 классов).
  Стоимость питания на 1 человека в день для обеспечения полноценного питания учащихся во время учебного процесса составляет:
    - стоимость завтрака – 25,0 рублей, 
     - обеда  - 50,0 рублей.
  Учащиеся 1-4 классов получают в учебные дни  дотационное питание за счет средств областного бюджета в размере 12,50 руб. на 1 человека в день. Из них 153 человека питаются бесплатно (учащиеся, имеющие право на бесплатное питание) на сумму 25,0 рублей на 1 человека в день, для этого выделяются средства местного бюджета в размере 12,50 рублей на 1 человека в день.
  Из общего количества учащихся 5-11 классов определено количество детей – 85 человек, имеющих право на получение бесплатного питания в размере 25,0 рублей (завтрак) в день на 1 человека 5 дней в неделю.
  Так же определено количество учащихся, посещающих группу продленного дня, в количестве 29 человек, получающих на бесплатной основе горячие обеды 5 дней в неделю на сумму 50,0 рублей на 1 человека в день.
    На организацию питания в лагерях  дневного пребывания детей из средств местного бюджета потрачено 300,72 тысяч рублей, из средств областного бюджета 882 тысячи рублей и 193,2 тысяч рублей для детей находящихся в тяжелой жизненной ситуации.
На обеспечение реализации инициативы сохранение и укрепление здоровья школьников выделено в 2011 году 3643,9 тыс. рублей средств областного бюджета и 1890,7 тыс. рублей средств местного бюджета.


4. Информация о выполнении плана/программы субъекта Российской Федерации по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2011 году (необходимо предоставить информацию о выполнении всех мероприятий плана/программы по данному направлению инициативы).

Образовательные учреждения города в целях повышения качества питания учащихся модернизировали оборудование для школьных столовых (закуплены жарочные шкафы, протирочные машины, холодильники, витрины-прилавки, разделочные столы).
В каждом  образовательном учреждении г.о.Тейково оборудованы помещения для занятий ритмикой, хореографией, адаптивной физкультурой, зоны двигательной активности.
Спортивные залы 2 школ пополнились комплектами спортивного оборудования.
Во всех ОУ города введен третий урок физической культуры.
По результатам диспансеризации и электронного мониторинга состояния здоровья школьников в ОУ города организованы занятия в оздоровительных группах.
Проведение мониторинга физического развития и физической подготовленности воспитанников учреждений дошкольного образования и учащихся общеобразовательных школ проведено по запланированному графику в сентябре 2011 года.
На базе школьных кабинетов здоровья постоянно проводятся  консультации, тематические беседы и другие  мероприятия по профилактике вредных привычек и формированию культуры здоровья.
В учреждениях образования введены: ритмика, час здоровья, динамическая пауза.
В образовательных учреждениях реализуется профилактическая программа  «Основы репродуктивного здоровья и ответственное родительство» при содействии МУЗ «Тейковская ЦРБ».
В рамках деятельности медико-психологической школы при ЦРТДЮ г.о. Тейково для родителей организованы лектории по вопросам половой гигиены детей.
Во всех ОУ города проводятся субботние Дни здоровья по отдельному плану.
Школьники г.о. Тейково ежегодно участвуют в областной спартакиаде. В соревнованиях по настольному теннису, который проходил в ноябре 2011 года, команда г. Тейково заняла 3 место.
В 2011- 2012 учебном году Отелом образования администрации г.о.Тейково был издан приказ № 337 от 01.09.2011 « О проведении школьного и муниципального этапов Президентских состязаний и Президентских спортивных игр 2011-2012 г.г.». В мае 2011 года прошли Президентские состязания среди учащихся 7 классов школ города. Победитель – команда МСОШ № 4 была направлена на областные состязания.
в ноябре 2011 года во всех ОУ города прошла акция «День без сигареты», в ходе которой с ребятами проводилась разъяснительная работа о вреде курения.
На сайтах всех школ города Тейково созданы страницы  «Мы за здоровый образ жизни».

5. Эффекты реализации направления в 2011 году.

- 86% учащихся дневных школ получают качественное горячее питание, в том числе завтраки - 63% учащихся, завтраки и обеды - 23% учащихся;
- созданы условия для занятий физической культурой, которая привлекает учащихся к здоровому образу жизни;
- повысилось количество учащихся, отнесенных к первой и второй группе здоровья;
- участие в проекте «Межведомственная система оздоровления школьников» позволяет родителям учащихся получать полную информацию о состоянии здоровья детей.

6. Проблемные вопросы реализации направления. 

   Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. Если у молодёжи появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность.
Сбалансированное горячее питание, медицинское обслуживание, включающее своевременную диспансеризацию, спортивные занятия, в том числе внеурочные, реализация профилактических программ, обсуждение с детьми вопросов здорового образа жизни - все это будет влиять на улучшение их здоровья. Кроме того, должен быть осуществлен переход от обязательных для всех мероприятий к индивидуальным программам развития здоровья школьников. В 2010 году будет введен новый норматив занятий физкультурой - не менее трёх часов в неделю с учётом индивидуальных особенностей детей. 
  Именно индивидуальный подход предполагает использование современных образовательных технологий и создание образовательных программ, которые вызовут у ребенка интерес к учебе. Практика индивидуального обучения с учетом возрастных особенностей, изучение предметов по выбору, общее снижение аудиторной нагрузки в форме классических учебных занятий позитивно скажутся на здоровье школьников. Но здесь нужны не только меры со стороны взрослых. Намного важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, основанное на их заинтересованности в учебе, выборе курсов, адекватных индивидуальным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь станет важнейшим условием сохранения и укрепления здоровья. 

7.  Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления. 

          - обеспечение функционирования открытых центров здоровья школьников;
          - введение в учебные планы всех школ третьего часа физкультуры;
          - сохранение процента и дальнейшее увеличение охвата школьников    
          горячим питанием (не ниже 86 % от общего количества школьников);
          - усиление работы с родителями по формированию у школьников здорового образа жизни;
          - сохранение процента и дальнейшее увеличение охвата школьников    дополнительным образованием (не ниже 95 %);
          - организация летней оздоровительной кампании в 2012 году.

8. Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению.

           Во  всех школах города разработаны школьные программы по здоровьесбережению школьников, основной задачей которых является создание условий для здорового развития учащихся, формирования стремления к укреплению здоровья и развитию своих физических возможностей. 
         Учащиеся школ в течение 2011 года прошли диспансеризацию, по результатам которой проводятся оздоровительные мероприятия.
         Центры здоровья, созданные в 2011 году, осуществляют взаимосвязь деятельности участников образовательного процесса и специалистов и служб, тесно занимающихся здоровьем школьников.
         В 2011 году во всех школах проведена работа по лицензированию медицинских кабинетов.
                На базе школ и учреждений дополнительного образования было организовано 19 лагерей дневного пребывания и 12 профильных отрядов, в которых отдохнуло 704 ребёнка. Основными задачами работы лагерей, было укрепление здоровья детей. ЛДП МСОШ №2 принял участие в областном конкурсе «Мы за здоровый образ жизни». Для детей в лагерях было организовано двухразовое питание (80 рублей в день на одного ребенка).
